
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 
I. Identitas  

1. Nama  : Risa Nur Amalia 
2. Tempat, Tanggal Lahir  : Pemalang, 31 Agustus 1992 
3. NIP  : 199208312015032001 
4. Pangkat/Gol  : Penata / III c 
5. Jabatan  : Pengelola Data (JFU) 
6. Unit/Satuan Kerja  : Unit Perencanaan 

 Poltekkes Kemenkes Palembang 
7. No. HP  : 085727165666 
8. Email  : risanuramalia@yahoo.com 

    risa@poltekkespalembang.ac.id  
9. Alamat   : Perumahan Taman Puri Artha No.A12 RT: 27 RW: 06 

Jl. Pucung V, Kelurahan Sialang, Kecamatan Sako, 
Kota Palembang Sumatera Selatan Kode Pos 30163 
 

II. Riwayat Pendidikan 

Jenjang Universitas Tahun Bidang Studi 

S1 Universitas Negeri Semarang 2010 - 2014 Kesehatan Masyarakat  
(Promosi Kesehatan) 

S2 Universitas Sriwijaya 2023 - 2025 Ilmu Kesehatan Masyarakat 
(BKU: Promosi Kesehatan) 
 
  

III. Riwayat Pekerjaan 

No. Tahun Institusi Jabatan 

1.  2015 - 2020 Direktorat Promosi Kesehatan 
dan Pemberdayaan Masyarakat – 
Kemenkes RI 

Penyuluh Kesehatan Masyarakat pada: 
- Sub Bidang Advokasi dan 

Kemitraan (2015-2019) 
- Sub Bidang Komunikasi, Informasi 

dan Edukasi (2019-2020) 

2.  2020 – sekarang Poltekkes Kemenkes Palembang Pengelola Data pada Unit Perencanaan 

 
 

IV. Organisasi 

No. Organisasi Sebagai 

1.  Pengurus Perkumpulan Promotor dan Pendidik 
Kesehatan Masyarakat Indonesia (PPPKMI) Daerah 
Provinsi Sumatera Selatan Masa Bakti 2025 – 2029  

Anggota Bidang 3:  
Penelitian dan Pengembangan 
Program Promosi Kesehatan 

2.  Pengurus Ikatan Keluarga Alumni Kesehatan 
Masyarakat Fakultas Kedokteran Universitas Negeri 
Semarang (IKA KESMAS) Masa Bakti 2025-2028 

Anggota Bidang Pengembangan 
Sumber Daya Manusia 

 
V. Penghargaan 

No. Judul Oleh 

1.  Penganugerahan Tanda Kehormatan Satyalancana 
Karya Satya X Tahun 

Presiden RI 

 
  

mailto:risanuramalia@yahoo.com
mailto:risa@poltekkespalembang.ac.id


VI. Riwayat Pelatihan   

No. Judul Kegiatan Tahun Penyelenggara 

1.  Educational Training for Article Publication and 
Research Proposal Development 

2024 Center for Toxicology and 
Health Risk Studies, Faculty of 
Health Science, Universiti 
Kebangsaan Malaysia 

2.  Mastering Statistical Analysis with SPSS (12 JP) 2024 Educativa Indonesia 

3.  Statistika untuk Metode Penelitian (32 JP) 2024 Beeru Institute 

4.  Diklat Metode Riset Berbasis Internet Layak 
Tembus Scopus (69 JP) 

2024 Xrei Institute 

5.  International Academic Writing Webinar 2024 Rekan Online Indonesia 

6.  Tembus Scopus Q1 Low Budget untuk Pemula 
(3JP) 

2024 Xrei Institute 

7.  Analisis Data Materi Analisis Statistik Multovariat 
Prediction 

2024 FKM UNSRI 

8.  Tips Mendapatkan Pendanaan Riset dari berbagai 
Sumber (3 JP) 

2024 Xrei Institute 

9.  Course of English Conversation, Free Speaking 
and Academic Writing 

2025 Universitas Sriwijaya Language 
Institute 

10.  Analisis SEM-PLS dengan SmartPLS (12 JPL) 2025 Litera Chamber Academia 

11.  Meta Analisis menggunakan Bibliometrik (12 JP) 2025 Litera Chamber Academia 

12.  Coaching Clinic Artikel Ilmiah Dengan Tema 
“Strategi Mengubah Data menjadi Publikasi Ilmiah” 
(35 P) 

2025 Perkumpulan Promotor dan 
Pendidik Kesehatan 
Masyarakat Indonesia 
(PPPKMI) 

 
 

VII. Riwayat Publikasi   

No Judul Artikel Sebagai Identitas Jurnal Status 

1.  Strategi Promosi 
Kesehatan dalam 
Menghadapi 
Dampak 
Perubahan Iklim 
bagi Kesehatan 
Masyarakat: 
Systematic 
Literature Review 

First Author; 
Corresponding 
Author 

Scopus Q4 
Nama Jurnal : The Indonesian Journal of Health 
Promotion 
Edisi : Januari, 2024) Vol. 7. No. 1 
ISSN / e-ISSN :  25976052 / 25976052 
DOI : https://doi.org/10.56338/mppki.v7i1.4346     
Penerbit : Fakultas Kesehatan Masyarakat, 
Universitas Muhammadiyah Palu 
URL : 
https://jurnal.unismuhpalu.ac.id/index.php/MPPK
I/article/view/4346    
SINTA :  
https://sinta.kemdikbud.go.id/journals/profile/593
2  
SCIMAGO : 
https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q
=21101259008&tip=sid&exact=no 

Published 

2.  Preferensi 
pangan 
fungsional dan 
implikasinya 
terhadap 
kesehatan 
masyarakat: 
Tinjauan 
sistematis 

First Author; 
Corresponding 
Author 

SINTA 3 
Nama Jurnal : Jurnal SAGO Gizi dan Kesehatan 
Edisi :  Vol 5, No 2 (2024): April 
ISSN / e-ISSN:   2714-6464 / 2721-558X   
DOI :  http://dx.doi.org/10.30867/gikes.v5i2.1654    
Penerbit :  Poltekkes Kemenkes Aceh 
URL 
: https://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/
gikes/article/view/1654    
SINTA 
: https://sinta.kemdikbud.go.id/journals/profile/10
286  

Published 
 
 
 
 

 
 

https://doi.org/10.56338/mppki.v7i1.4346
https://sinta.kemdikbud.go.id/journals/profile/5932
https://sinta.kemdikbud.go.id/journals/profile/5932
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https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/gikes/issue/current%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1728152974481459%26amp;usg%3DAOvVaw3-C2zSOmOCZBGr1ZEVCqY7&sa=D&source=docs&ust=1728152975017858&usg=AOvVaw3AAmOSTbqC7Q4annujP2kZ
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://u.lipi.go.id/1566964772%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1728152974481789%26amp;usg%3DAOvVaw1_A3iXF8UmsrgsTF7k71aJ&sa=D&source=docs&ust=1728152975017928&usg=AOvVaw03GhhyiUXRF9OEVHlwdnIz
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://u.lipi.go.id/1585037874%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1728152974481962%26amp;usg%3DAOvVaw1RLhuMTwogTlnFDxt7NvQY&sa=D&source=docs&ust=1728152975017985&usg=AOvVaw2x-ojzW2POMXCRVaMrIX-t
http://dx.doi.org/10.30867/gikes.v5i2.1654
https://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/gikes/article/view/1654
https://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/gikes/article/view/1654
https://sinta.kemdikbud.go.id/journals/profile/10286
https://sinta.kemdikbud.go.id/journals/profile/10286


No Judul Artikel Sebagai Identitas Jurnal Status 

3.  Ketahanan 
Pangan terhadap 
Stunting dan 
Wasting pada 
Anak 

First Author SINTA 4 
Nama Jurnal : Syntax Literate : Jurnal Ilmiah 
Indonesia 
Edisi : Vol. 8 No. 12 (2023) 
ISSN / e-ISSN :  2541-0849/ 2548-1398 
DOI : https://doi.org/10.36418/syntax-
literate.v8i12.14224   
Penerbit : CV. Syntax Corporation 
URL : 
https://jurnal.syntaxliterate.co.id/index.php/synta
x-literate/article/view/14224   
SINTA :  
https://sinta.kemdikbud.go.id/journals/profile/458
9  

Published 

4.  Rusun Berdaya 
dan Beraksi: 
Pemberdayaan 
Ibu dalam 
Pemberian Bekal 
Gizi Seimbang 
dalam 
Pencegahan 
Stunting di Rusun 
23 Ilir Kota 
Palembang 

First Author; 
Corresponding 
Author 

SINTA 4 
Nama Jurnal: Panrita Abdi : Jurnal Ilmiah 
Pengabdian Pada Masyarakat 
Edisi : Volume 9 Nomor 3 Edisi Bulan Juli 2025 
ISSN / e-ISSN:  25803786 /  
DOI:  https://doi.org/10.20956/pa.v9i3.40284  
Penerbit:  Universitas Hasanuddin 
URL: https://journal.unhas.ac.id/index.php/panrit
aabdi/article/view/40284      
SINTA: https://sinta.kemdikbud.go.id/journals/pr
ofile/4281  

Published 

5.  Enhancing 
Maternal Health 
Literacy for 
Stunting 
Prevention: A 
Systematic 
Review of 
Effective 
Approaches and 
Strategies 

First Author SINTA 2 
Nama Jurnal: Jurnal Promkes: The Indonesian 
Journal of Health Promotion and Health 
Education  
Edisi : Volume 14 No 1 Maret Tahun 2026 
ISSN / e-ISSN:  2085-3475 / 2540-9972 
LOA: 
https://drive.google.com/file/d/1gutFhwUS8oshv
vW1OIhcPSoyUmdTxa8p/view?usp=sharing    
Penerbit:  Universitas Airlangga 
URL: https://e-journal.unair.ac.id/PROMKES  
SINTA: https://sinta.kemdikbud.go.id/journals/pr
ofile/3960  

Accepted 

6.  Hubungan 
persepsi 
kepercayaan 
dalam pemberian 
ASI eksklusif 
dengan 
pencegahan 
stunting 

4th author of 4 
authors 
 

SINTA 3 
Nama Jurnal: Holistik Jurnal Kesehatan 
Edisi : Volume 19, No.4, Juni 2025: 755-763 
ISSN / e-ISSN : 19783337 / 26207478 
DOI:   https://doi.org/10.56922/hjk.v19i4.1007  
Penerbit:  Ikatan Ners Alumni Universitas 
Malahayati Kerjasama Dengan PSIK FK 
Universitas Malahayati Bandar Lampung 
URL:  https://e-
jurnal.iphorr.com/index.php/hjk/article/view/1007  
SINTA:  https://sinta.kemdikbud.go.id/journals/pr
ofile/4063  

Published 

7.  Leveraging 
Maternal Height 
in Stunting 
Prevention: A 
Health Promotion 
Strategy Rooted 
in Early Risk 

4th author of 4 
authors 
 

Scopus Q4 
Nama Jurnal : The Indonesian Journal of Health 
Promotion 
Edisi : Vol. 8 No. 11: November 2025  
ISSN / e-ISSN :  25976052 / 25976052 
DOI : https://doi.org/10.56338/mppki.v8i11.8217 

Published 

https://doi.org/10.36418/syntax-literate.v8i12.14224
https://doi.org/10.36418/syntax-literate.v8i12.14224
https://jurnal.syntaxliterate.co.id/index.php/syntax-literate/article/view/14224
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https://sinta.kemdikbud.go.id/journals/profile/3960
https://doi.org/10.56922/hjk.v19i4.1007
https://e-jurnal.iphorr.com/index.php/hjk/article/view/1007
https://e-jurnal.iphorr.com/index.php/hjk/article/view/1007
https://sinta.kemdikbud.go.id/journals/profile/4063
https://sinta.kemdikbud.go.id/journals/profile/4063
https://doi.org/10.56338/mppki.v8i11.8217


No Judul Artikel Sebagai Identitas Jurnal Status 

Identification: 
Maternal Height 
in Stunting 
Prevention 

Penerbit : Fakultas Kesehatan Masyarakat, 
Universitas Muhammadiyah Palu 
URL : 
https://www.jurnal.unismuhpalu.ac.id/index.php/
MPPKI/article/view/8217   
SINTA :  
https://sinta.kemdikbud.go.id/journals/profile/593
2  
SCIMAGO : 
https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q
=21101259008&tip=sid&exact=no 

8.  ”Besti Balita” (Box 
Edukatif Stimulasi 
Balita) Model 
Pemberdayaan 
Kader Posyandu 
dalam Stimulasi 
Perkembangan 
Balita  

6th author of 6 
authors 
 

SINTA 3 
Nama Jurnal: Jurnal Inovasi Hasil Pengabdian 
Masyarakat (JIPEMAS) 
Edisi :  Vol. 8 No. 3 (2025)  
ISSN / e-ISSN:   2654282X / 2621783X 
DOI:   https://doi.org/10.33474/jipemas.v8i3.228
57    
Penerbit:  Lembaga Penelitian dan Pengabdian 
Masyarakat Universitas Islam Malang 
URL:  https://riset.unisma.ac.id/index.php/jipema
s/article/view/22857  
SINTA: https://sinta.kemdikbud.go.id/journals/pr
ofile/5974  

Published 

9.  Maternal 
Knowledge and 
Feeding Practices 
Protect Against 
Childhood 
Stunting : 
Evidence From 
Rural Indonesia 

6th author of 
6authors 
 

SINTA 3 
Nama Jurnal: Jurnal Ilmu Kesehatan 
Masyarakat 
ISSN / e-ISSN: 20866380 / 25487949   
Penerbit:  Ikatan Ahli Kesehatan Masyarakat 
Komisariat FKM, Universitas Sriwijaya 
URL:  https://ejournal.fkm.unsri.ac.id/index.php/ji
km   
SINTA: https://sinta.kemdikbud.go.id/journals/pr
ofile/1831 

In review 

 
VIII. Riwayat HKI   

No Tahun Jenis dan Judul Ciptaan 
Nomor dan tanggal 

permohonan 

1.  2024 Alat Peraga / Jembatan Cuci Tangan EC002024251503, 
13 Desember 2024 

2.  2024 Alat Peraga / Besti Balita (Box Edukatif Stimulasi Balita) EC002024233538, 
25 November 2024 

3.  2024 Karya Rekaman Video / Kegiatan Pengabdian "Besti 
Balita" (Box Edukatif Stimulasi Balita) Model 
Pemberdayaan Kader Posyandu dan Ibu Balita dalam 
Stimulasi Perkembangan Balita di Kecamatan Banyuasin 
1 

EC002024236468, 
27 November 2024  

4.  2024 Kegiatan Penelitian Studi Case Control: Peran Ibu Balita 
dalam Pemberian Makanan Tambahan terhadap 
Kejadian Stunting di Kabupaten Banyuasin 

EC002024251287, 
13 Desember 2024  

5.  2025 Booklet - Kelor Sahabat Ibu – Cara Alami Tingkatkan ASI EC002025204681, 
6 Desember 2025 

6.  2025 Karya Rekaman Video Kegiatan Pemberdayaan Keluarga 
dalam Pemanfaatan Daun Kelor untuk Peningkatan 
Jumlah dan Kualitas ASI di Desa Ibul Besar 1 Kecamatan 
Pamulutan Kabupaten Ogan Ilir 

EC002025204687, 
6 Desember 2025 
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IX. Pembicara 

No. Judul Kegiatan Sebagai Keterangan 

1.  Master Teacher English Camps 2024 di 
Kampung 24 Ilir Blok 17 oleh Kampung Pandai 
Sumatera Selatan 

Master 
Teacher 

Dilaksanakan pada Februari – 
Mei 2024 

2.  Guest Teacher di KB-TK Islam Al-Azhar 41 
Palembang dengan materi: 
“Jembatan Cuci Tangan” Games Edukasi 
Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS)  

Guest Teacher Dilaksanakan pada 18 Oktober 
2024 

3.  Guest Teacher di KB-TK Islam Al-Azhar 41 
Palembang dengan materi: 
“Aku Anak Sehat” Edukasi Makanan Gizi 
Seimbang sesuai Isi Piringku 

Guest Teacher Dilaksanakan pada 28 Agustus 
2025 

 
X. Sertifikat 

No. Judul 

1.  TOEFL ITP  
Skor 467 point 
Juni 2023 - Juni 2025 

2.  Peserta Oral Presentation Pra Konferensi Nasional Promosi Kesehatan Ke-9 Tahun 2025 Dengan 
tema “Transformasi Promosi Kesehatan dalam Pembangunan Nasional” Diselenggarakan oleh 
Perkumpulan Promotor dan Pendidik Kesehatan Masyarakat Indonesia (PPPKMI) pada 1 - 4 
Oktober 2025 

 
Demikian Daftar Riwayat Hidup saya yang ditulis sesuai dengan data sebenarnya untuk dapat 

digunakan sebagaimana mestinya. Lampiran data dalam daftar riwayat hidup ini dapat diunduh di 
https://risanuramalia.my.id/lampiranDRH atau dengan scan barcode pada halaman pertama dalam DRH 
ini. 
 
 

 
Palembang, 20 Desember 2025 

 
 
 
 

Risa Nur Amalia 
NIP 199208312015032001 

  

https://risanuramalia.my.id/lampiranDRH

